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Entwicklungen in und durch
: die Dunkelheit

Mehr Klarheit, Kreativitdat und Kraft
- Privat ur_\d im Beruf

Unter einem Dunkelretreat versteht man den zeitlich
befristeten Aufenthalt in vélliger Dunkelheit und
Reizarmut.

Manche vertreten die Auffassung, dass die Ur-
spriinge der Dunkelretreats in allen alten Kulturen
tausende von Jahren zuriickliegen.

Dunkelretreats bieten' die Moglichkeit sich beschleu-
nigt zu entwickeln, indem

- die eigenen Bewusstseinsschichten genauer

erforscht werden, :
- blockierende Emotionen/Themen aufgelos'r
werden,

- innere Ressourcen freigelegt und ak'hvuer'r
werden, sowie

- eine grdBere Verbundenheit zur Nafur‘/Schopfung
erreicht wird.
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inneres Erleben und meine persadnliche

Entwicklung kiimmern kann." Eine intensive Form der Selbsterfahrung, um sich seinem Innenleben mit

.unerledigten™ Themen, Auflésung von blockierenden Emotionen und der

Aktivierung innerer Ressourcen zu stellen.
Der Aufenthalt im Dunkeln gehort zu den .
archaischen Methoden der Selbsterfahrung. Man-
che vertreten die Auffassung, dass die Urspriinge
der Dunkelretreats in allen alten Kulturen tau- Buch

sende von Jahren zuriickliegen. 49 Tage Dunkelretr-eat £ . Buch

Unter einem Dunkelretreat versteht man den Das innere Licht erleben g Psychohygiene - Jetzt
zeitlich befristeten Aufenthalt in volliger Dunkel- '
heit. Mit Hilfe eines Dunkelretreats wird der
Fokus gezielt auf das eigene innere Erleben ge-
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Psychohygiene - Jetzt

richtet. Dies ist eine natiirliche Folge der Reizar-i 5 HE Pt . oder

mut und vor allem durch die Dunkelheit. 4% Tage Dunkslrstreat — ] s oy Bionsionk iisge
Im Gegensatz zum Alltag gibt es keine Ablen- i i Licht & et

kung von auftauchenden Gedanken, Ideeh, Trau-

men, Albtraumen, Gefiihlen, u.a.. Durch diese Biion frsimbuinnd run ngend

stark erhdhte Prisenz fillt es leichter sich mit e ——— e

diesen Themen und deren Hintergriinden zu be-

schéftigen.

Meine Dunkelretreats bieten Menschen eine sehr
gute Moglichkeit sich beschleunigt zu entwi-
ckeln. Abhangig von individuellen personlichen
Aspekten ist es moglich sich in kurzer Zeit eige- : : : -
nen Schatten zu stellen und nicht gelebte Res-
sourcen freizulegen.
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