Termine/Uhrzeit/Preis unter:
www.dunkelretreat.org

oder
www.begegnung-in-liebe-und-
freundschaft.de

Bei Fragen oder Interesse rufen Sie/Du uns an:

06195 - 68 59 62

Edith Schwarz

Arnold E. Wiegand
Heilpraktiker fur Psychotherapie

Ernst-Moritz-Arndt-Str. 8
D - 65779 Kelkheim / Taunus
info@dunkelretreat.org

Weitere Informationen unter:

Eln/aa’wng G;espm’chmbem/e

Suchen Sie/Du Klarheit und
Antworten in einzelnen
Lebensbereichen?

Wie zum Beispiel Lebenssinn, Paar-
Erleben, Berufung, Angste, Gedanken-
karussell, depressive Stimmung?

Wie sieht | /)re/Dez'ne Sehnsucht in
dieser H insicht aus?

Sehnsucht ist wie ein unsichtbarer Magnet im
Herzen - sie zieht uns zu dem, was fiir uns er-
fullend ist, und auch zu dem, was maoglich ist.




W[/’ heiﬁen %) /'e/Dz'c/z willkommen

mit allen Facetten des Lebens -

als Paar oder auch im Alleinsein

auf der Suche nach sich selbst

Die Gesprachsabende laden ein, die
blockierenden Aspekte, die zu Unzufrie-
denheit bzw. unbefriedigenden Lebens-
situationen gefiihrt haben, offenzulegen.
Bisher nicht gelebte Ressourcen konnen
dadurch freigelegt werden.

Ebenso laden die Gesprache ein, sowohl
die Feinfuhligkeit als auch die intuitive
Wahrnehmung zu verfeinern, die lhnen/Dir
die bisher fehlende Klarheit bzw. Antwor-
ten zuganglich machen.

Momente der Entspannung in Stille unter-
stutzen uns dabei.

| S
Edith Schwarz Arnold E. Wiegand

Die Gesprachsabende finden alle 2-3 Wo-
chen in Kelkheim-Minster statt, und
haben eine Dauer von 90 Minuten.

Um den individuellen Situationen/Bediirf-
nissen gerecht zu werden, nehmen nur ca.
6 Teilnehmerlnnen an den Gesprachsaben-
den teil.

Um das Bewusstsein und die Wirkmecha-
nismen des Verstandes leichter zu erfor-
schen, nutzen wir auch die Reizarmut der
Dunkelheit fur Intensivtage oder -wochen.

Die Gesprachsabende finden
allerdings ,,im Hellen* statt.




